
Eine Reise in die Resilienz
Am 30. April 2026 beim Zukunftstag in Karlsruhe



Zukunftstag 2026

Wie finden wir unseren 
eigenen, gesunden Rhythmus –

als Individuum, als Team, 
als Organisation ?

Am 30.04.26 gehen wir mit euch
auf eine Reise in die Resilienz . 

Gemeinsam machen wir Resilienz 
erlebbar, finden Wege zu mehr 
Ausgeglichenheit & innerer 
Stärke . 

Erlebe praxisnahe Methoden, 
inspirierende Heldengeschichten 
und Ideen zur Umsetzung. 

Für deine Organisatio n, dein Team 
und für dich selbst .

Unsere Partner: 

Kostenfrei in Karlsruhe
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